
МКОУ «Барабинская СОШ» 

Индивидуальный учебный план 

(обучение  по  адаптированной основной  образовательной программе 

начального общего образования для детей с ЗПР) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

2 

1.   Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 

литературное чтение на 

родном языке 

- 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

- 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 
 

1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Всего (обязательная часть) 20 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Физическая культура Спортивные игры 1 

Иностранный язык (английский 

язык) 

2 

Итого (пятидневная учебная неделя) 23 
Коррекционно-развивающая область: 5 

коррекционно-

развивающие занятия 

Коррекция и развитие познавательной 

деятельности 

2 

Педагог-психолог Развитие коммуникативных и социальных 

компетенций 

2 

Ритмика Ритмика 1 

 

 



 

МКОУ «Барабинская СОШ» 

Индивидуальный учебный план 

(обучение на дому по  адаптированной основной  образовательной программе 

начального общего образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

      3 класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2/68 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

1,5/51 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 
природный мир 

0,5/17 

3.2 Человек 0,25/9 

3.3 Домоводство 0,25/8 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

0,5/17 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 0,25/9 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

0,25/9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 0,5/16 

6. Технология 6.1 Профильный труд - 

Итого 6/204 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

6 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия  

7. Коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающая область: 
3 

коррекционно-развивающие 

занятия 
формирование базовых учебных 

действий 

1 

Педагог-психолог Формирование и развитие 
учебной мотивации и учебного 
поведения 

1 

Ритмика Ритмика 1 

 
 


