
МКОУ «Барабинская СОШ» 

Индивидуальный учебный план 

(обучение на дому по  адаптированной основной  образовательной программе 

основного общего образования для детей с ЗПР) 
Предметные области Учебные предметы 7 класс 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 2 

Литература 1,5 

Иностранный язык 0,5 

Математика и информатика 

Математика  

Алгебра 0,5 

Геометрия  0,5 
Вероятность и статистика 0,5 

Информатика  0,5 

Общественно-научные предметы 

История  0,5 

Обществознание 0,5 

География 0,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Естественнонаучные предметы 

Биология 0,5 

Химия   

Физика 0,5 

Искусство 
Изобразительное искусство 

0,25 

Музыка  
0,25 

Технология Труд (Технология) 0,25 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Адаптивная физическая культура 

0,25 

 Итого: 9,5 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

 

0,5 

 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 

Черчение  0,25 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 10 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия  

Коррекционно-развивающая область:   5 

Коррекционно-развивающие  занятия Коррекция и развитие познавательной 

деятельности 

2 

Педагог-психолог Развитие учебной мотивации 2 

Ритмика Ритмика 1 

 



МКОУ «Барабинская СОШ» 
Учебный план основного общего образования по ФГОС ООО  

Сетка учебной нагрузки (интегрированное обучение по программе для детей с ЗПР) 
Предметные области Учебные 

Предметы             Классы 

Количество 

часов в неделю 

8 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная литература 

Родной язык (русский) 0,25 

Родная литература 0,25 

Иностранные языки 

Английский язык 3 

Немецкий  
Второй иностранный язык 

0,5 

Математика и информатика Математика 
 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 
Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство   

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

физическая культура 2 

Итого 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Черчение 1 

Проектная деятельность 0,5 

Итого (пятидневная учебная неделя)/ 
Максимально допустимая недельная нагрузка   

33/33 

 
Коррекционно-развивающая область: 5 

коррекционно-развивающие 

занятия 

Коррекция и развитие познавательной 

деятельности 

2 

Педагог-психолог Развитие коммуникативных и социальных компетенций 2 

Ритмика Ритмика 1 

 

 



 
 


