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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа  спортивно-оздоровительного направления «Спортивные игры» для 6, 

9 класса общеобразовательных организаций представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего среднего образования и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО курса  «Спортивные игры» 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, 

возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного 

образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически 

сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки 

учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой начального среднего общего 

образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению нормативов 

«Президентских состязаний», «Президентских спортивных игр» и «Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса ГТО». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО курса  «Спортивные игры» 

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 6,9 классов данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных 

качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа 

жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития физических 

качеств и функциональных возможностей организма занимающихся являющихся основой укрепления их 

здоровья, повышения надежности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением 

ориентации является приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, 

возможностью познания своих физических способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной социализации 

школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. В число 

практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений 

в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации 

совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образования в основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 

единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 

становится возможной на основе содержания учебной дисциплины «Спортивные игры», которое 

представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о 

физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно- 

процессуальным (физическое совершенствование). 



Задачи программы 

Образовательные: 

 обучить правилам гигиены, техники безопасности и поведения на занятиях 

физкультурой и спортом; 

 сформировать знания об основах физкультурной деятельности; 

 обучить основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки 

и др.) 

 обучить игровой и соревновательной деятельности; 

 сформировать навыки и умения самостоятельного выполнения физических 

упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, 

правильную осанку и культуру движений. 

Развивающие: 

 развить силовые и координационные способности, выносливость, быстроту и 

ловкость; 

 сформировать двигательную активность учащихся; 

 развить быстроту реакции в быстро изменяющихся игровых условиях; 

 развить инициативу и творчество учащихся; 

 развить умение самостоятельно мыслить и в дальнейшем самостоятельно 

усовершенствовать приобретенные навыки; 

 овладеть новыми движениями с повышенной координационной сложностью. 

Воспитательные: 

 воспитать целеустремленность и ответственность за свои действия; 

 воспитать умение работать в группе, команде; 

 воспитать психологическую устойчивость; 

 воспитать и развить силу воли, стремление к победе; 

 воспитать волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем 

социальной активности и ответственности молодых спортсменов. 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Спортивные 

игры» 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета внеурочной 

деятельности «Спортивные игры».  

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности о соответствии их возрастным и половым 

нормативам; 

 владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения 

средствами физической культуры; 

 владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической 

культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 

содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными 

особенностями физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

 способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности; 

 способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

 владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 

занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

 умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и 

отдыха; 

 умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать 

и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 



 красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных 

формах движения и передвижений; 

 хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; 

 культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 

современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески 

применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 

совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и 

игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

 владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, 

бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся 

внешних условиях; 

 владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а 

также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

 умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания учебного предмета внеурочной 

деятельности «Спортивные игры», в единстве с освоением программного материала 

других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в 

рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной 

жизни учащихся. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 



 понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств; 

 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, расширяющего свободу выбора, профессиональной деятельности и 

обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

 понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного поведения. 

В области нравственной культуры: 

 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

 уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной 

деятельности; 

 ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения 

заданий; 

 рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места 

занятий и обеспечивать их безопасность; 

 поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физической культурой для 

профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

 восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья;  

 понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 

привлекательностью; 



 восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических 

способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

 владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 

проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

 владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

 владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

 владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физической культурой, их планирования и содержательного направления; 

 владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их 

использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих 

показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической 

культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения 

учебного предмета внеурочной деятельности «Спортивные игры». Приобретаемый опыт 

проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их 

применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий физической культурой. 

В области познавательной культуры: 

 знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном 

их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

 знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, 

задач и форм организации; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового 

образа жизни. 



В области нравственной культуры: 

 способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных 

занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к 

занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической 

подготовленности; 

 умение оказывать помощь, занимающимся при освоении новых двигательных 

действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила 

игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

 способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме; 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

 способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-

прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в 

зависимости от ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы 

физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физического развития; 

 способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 



 способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

 способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 

владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

 способность отбирать физические упражнения по их функциональной 

направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной 

гимнастики и физической подготовки; 

 способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в 

зависимости от задач и индивидуальных особенностей организма; 

 способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и 

анализировать эффективность этих занятий. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа учебного курса спортивно-оздоровительного направления 

«Спортивные игры» в 6, 9 классе рассчитана на 34 учебных часа, из расчёта(1 ч. в неделю, 34 учебные 

недели) 

 

 

Содержание учебного курса 

6 класс 

Гимнастика и акробатика. 

Строевые упражнения: 

 перестроение из одной шеренги в две;  

 размыкание на вытянутые руки на месте и в движении;  

 размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в 

стороны; 

 выполнение команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!»;  

 повороты кругом;  

 ходьба по диагонали. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 



 упражнения на осанку; 

 дыхательные упражнения; 

 упражнения в расслаблении мышц; 

 основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах: 

 с гимнастическими палками; 

 с большими обручами; 

 с малыми мячами; 

 с набивными мячами; 

 упражнения на гимнастической скамейке. 

Упражнения на гимнастической стенке:  

 прогибание туловища;  

 взмахи ногой. 

 

Акробатические упражнения (элементы, связки выполняются только после 

консультации врача): 

 простые и смешанные висы и упоры; 

 переноска груза и передача предметов; 

 танцевальные упражнения; 

 лазания и перелезания; 

 упражнения на равновесие; 

 развитие координационных способностей;  

 ориентировка в пространстве;  

 быстрота реакций;  

 дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. 

Лёгкая атлетика. 

Ходьба:  

 ходьба с изменением направлений по сигналу учителя;  

 ходьба с крестным шагом; 

 ходьба с выполнением движений рук на координацию;  

 ходьба с преодолением препятствий; 

 понятия о спортивной ходьбе; 

 ходьба с ускорением, по диагонали, кругом; 

 переход с ускоренной ходьбы на медленную. 



Бег:  

 медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин.;  

 бег на 60 м. с низкого старта;  

 эстафетный бег (встречная эстафета) на отрезках 30-50 м. с передачей эстафетной 

палочки;  

 бег с преодолением препятствий высотой до 30-40 см.; 

 беговые упражнения; 

 повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60 м.; 

 эстафетный бег по кругу;  

 бег с ускорением на отрезке 30 м.;  

 бег на 30 м. (3-6 раз);  

 бег на отрезке 60 м. – 2 раза за урок.  

 кроссовый бег 300-500 м. 

Прыжки:  

 прыжки на одной ноге, двух ногах с поворотом направо, налево, с движением 

вперед; 

 прыжки на каждый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге;  

 прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением отталкивания в 

зоне до 80 см. 

Метание:  

 метание малого мяча в вертикальную цель шириной 2 м. на высоте 2-3 м.; 

 метание в мишень диаметром 100 см. с тремя концентрическими кругами из 

различных исходных положений;  

 метание малого мяча на дальность отскока от стены и пола;  

 метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов 

разбега.  

Подвижные и спортивные игры. 

Баскетбол:  

 закрепление правил поведения при игре в баскетбол;  

 основные правила игры; 

 остановка шагом;  

 передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом; 

 ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди;  

 ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом;  



 бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места; 

 подвижные игры с элементами баскетбола: «Не давай мяча водящему», «Мяч 

ловцу», «Борьба за мяч»;  

 эстафеты с ведением мяча;  

 сочетание приемов: бег – ловля мяча – остановка шагом – передача двумя руками от 

груди;  

 бег с ускорением до 10 м. (3-5 повторений за урок);  

 упражнения с набивными мячами весом до 1 кг.; 

 прыжки со скакалкой до 1 мин.;  

 выпрыгивания вверх (до 8-15 раз). 

Русская лапта: 

 игра по правилам. 

Футбол: 

 игра по правилам. 

Подвижные игры и игровые упражнения: 

 коррекционные; 

 с элементами общеразвивающих упражнений;  

 с лазанием и перелезанием;  

 с акробатикой и равновесием; 

 с бегом на скорость; 

 с прыжками в высоту и в длину; 

 с метанием мяча на дальность и в цель; 

 с элементами пионербола, волейбола, мини-футбола и баскетбола. 

Лыжная подготовка: 

 передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом;  

 передвижение на скорость на расстояние до 100 м.;  

 подъем по склону прямоступающим шагом;  

 спуск с пологих склонов;  

 повороты переступанием в движении;  

 подъем «лесенкой» по пологому склону;  

 торможение «плугом»;  

 передвижение на лыжах в медленном темпе на расстояние до 1,5 км.;  

 игры: «Кто дальше?», «Пятнашки простые», эстафеты;  

 кросс на лыжах 1,5 км. (девочки), 2 км. (мальчики). 



9 класс 

Гимнастика и акробатика. 

Строевые упражнения: 

 перестроение из одной шеренги в две;  

 размыкание на вытянутые руки на месте и в движении;  

 размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в 

стороны; 

 выполнение команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!»;  

 повороты кругом;  

 ходьба по диагонали. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 

 упражнения на осанку; 

 дыхательные упражнения; 

 упражнения в расслаблении мышц; 

 основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах: 

 с гимнастическими палками; 

 с большими обручами; 

 с малыми мячами; 

 с набивными мячами; 

 упражнения на гимнастической скамейке. 

Упражнения на гимнастической стенке:  

 прогибание туловища;  

 взмахи ногой. 

 

Акробатические упражнения (элементы, связки выполняются только после 

консультации врача): 

 простые и смешанные висы и упоры; 

 переноска груза и передача предметов; 

 танцевальные упражнения; 

 лазания и перелезания; 

 упражнения на равновесие; 

 развитие координационных способностей;  

 ориентировка в пространстве;  



 быстрота реакций;  

 дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. 

Лёгкая атлетика. 

Ходьба:  

 ходьба с изменением направлений по сигналу учителя;  

 ходьба с крестным шагом; 

 ходьба с выполнением движений рук на координацию;  

 ходьба с преодолением препятствий; 

 понятия о спортивной ходьбе; 

 ходьба с ускорением, по диагонали, кругом; 

 переход с ускоренной ходьбы на медленную. 

Бег:  

 медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин.;  

 бег на 60 м. с низкого старта;  

 эстафетный бег (встречная эстафета) на отрезках 30-50 м. с передачей эстафетной 

палочки;  

 бег с преодолением препятствий высотой до 30-40 см.; 

 беговые упражнения; 

 повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60 м.; 

 эстафетный бег по кругу;  

 бег с ускорением на отрезке 30 м.;  

 бег на 30 м. (3-6 раз);  

 бег на отрезке 60 м. – 2 раза за урок.  

 кроссовый бег 300-500 м. 

Прыжки:  

 прыжки на одной ноге, двух ногах с поворотом направо, налево, с движением 

вперед; 

 прыжки на каждый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге;  

 прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением отталкивания в 

зоне до 80 см. 

Метание:  

 метание малого мяча в вертикальную цель шириной 2 м. на высоте 2-3 м.; 

 метание в мишень диаметром 100 см. с тремя концентрическими кругами из 

различных исходных положений;  



 метание малого мяча на дальность отскока от стены и пола;  

 метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов 

разбега.  

Подвижные и спортивные игры. 

Баскетбол:  

 закрепление правил поведения при игре в баскетбол;  

 основные правила игры; 

 остановка шагом;  

 передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом; 

 ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди;  

 ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом;  

 бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места; 

 подвижные игры с элементами баскетбола: «Не давай мяча водящему», «Мяч 

ловцу», «Борьба за мяч»;  

 эстафеты с ведением мяча;  

 сочетание приемов: бег – ловля мяча – остановка шагом – передача двумя руками от 

груди;  

 бег с ускорением до 10 м. (3-5 повторений за урок);  

 упражнения с набивными мячами весом до 1 кг.; 

 прыжки со скакалкой до 1 мин.;  

 выпрыгивания вверх (до 8-15 раз). 

Русская лапта: 

 игра по правилам. 

Футбол: 

 игра по правилам. 

Подвижные игры и игровые упражнения: 

 коррекционные; 

 с элементами общеразвивающих упражнений;  

 с лазанием и перелезанием;  

 с акробатикой и равновесием; 

 с бегом на скорость; 

 с прыжками в высоту и в длину; 

 с метанием мяча на дальность и в цель; 

 с элементами пионербола, волейбола, мини-футбола и баскетбола. 



Лыжная подготовка: 

 передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом;  

 передвижение на скорость на расстояние до 100 м.;  

 подъем по склону прямоступающим шагом;  

 спуск с пологих склонов;  

 повороты переступанием в движении;  

 подъем «лесенкой» по пологому склону;  

 торможение «плугом»;  

 передвижение на лыжах в медленном темпе на расстояние до 1,5 км.;  

 игры: «Кто дальше?», «Пятнашки простые», эстафеты;  

 кросс на лыжах 1,5 км. (девочки), 2 км. (мальчики). 

 

Тематическое планирование 6,9 класс 

№ 

раздела 

Название раздела Количество часов 

9 класс 

1. «Легкая атлетика» 6 

2. «Гимнастика с основами акробатики» 5 

3. «Лыжная подготовка» 9 

4. «Спортивные игры (русская лапта)» 5 

5. «Спортивные игры (баскетбол)» 3 

6. «Спортивные игры (волейбол)» 5 

7. «Спортивные игры (футбол)» 1 

Всего часов: 34 

 

 

Формы занятий физической культурой с учётом состояния здоровья 

обучающихся 

 

Занятия физической культурой с обучающимися, отнесёнными к специальной 

медицинской группе, проводятся совместно с обучающимися подготовительной и 

основной групп при условии дифференцированного подхода к организации учебного 

процесса.  

Основная 

медицинская группа 

Подготовительная 

медицинская группа 

Специальные медицинские группы 

Специальная 

медицинская 

группа «А» 

Специальная 

медицинская 

группа «Б» 

Предметная область «Физическая культура» 

Уроки физической Уроки физической Уроки физической Занятия ЛФК при 



культуры по учебным 

программам в полном 

объёме 

культуры по учебным 

программам при условии 

более постепенного 

освоения комплекса 

двигательных умений и 

навыков, особенно 

связанных с 

предъявлением к 

организму повышенных 

требований 

культуры по 

специальным учебным 

программам для 

учащихся специальной 

медицинской группы 

медицинских 

организациях (детская 

поликлиника, 

врачебно-физкуль-

турный диспансер, 

санаторий, лечебный 

стационар) 

Занятия ЛФК Занятия в адаптивной 

спортивной школе 

(ЛФК, плавание, 

корригирующая 

гимнастика) с учётов 

рекомендаций врача 

Занятия 

корригирующей 

гимнастикой 

Занятия в конно-

спортивных 

комплексах с учётом 

рекомендации врача Занятия 

оздоровительным 

плаванием 

Тестирование уровня физической подготовленности 

Разрешено 

выполнение тестовых 

испытаний 

соответственно 

возрасту, сдача 

практической части 

экзамена по предмету 

«Физическая 

культура» 

Разрешено при 

отсутствии 

противопоказаний по 

заболеваниям. 

Программа тестовых 

испытаний составляется с 

учетом рекомендаций 

врача 

Программа тестовых 

испытаний составляется 

с учетом рекомендаций 

врача. При подборе 

тестовых упражнений 

необходимо учитывать 

противопоказания по 

состоянию здоровья, 

количество 

пропущенных занятий, 

перенесённые 

заболевания 

Не допускаются 

Занятия спортом в секциях и кружках 

Рекомендовано 

посещение спортивных 

секций, кружков 

Рекомендовано 

посещение спортивных 

секций со значительным 

снижением 

интенсивности и объема 

физических нагрузок с 

допуском врача 

Рекомендовано 

дополнительно 

посещать занятия ЛФК 

Рекомендованы 

занятия ЛФК по 

назначению врача с 

учётом особенностей 

характера и стадии 

заболевания. Занятия 

организуются как в 

группах, так и 

индивидуально с 

инструктором, врачом 

ЛФК, специалистом 

адаптивной 

физической культуры 

 

 

 

 



 


