
Споры о том, как укрепить иммунитет ребенку, ведутся дав-

но. К сожалению, до сих пор далеко не каждый знает, как это 

сделать действительно правильно. На самом деле никаких 

универсальных средств не существует.

Об иммунитете детей рассказывает главный внештат-

ный детский специалист по медицинской профилактике 

Департамента здравоохранения Курганской области, за-

ведующий первым педиатрическим отделением ГБУ «Кур-

ганская детская поликлиника» Кирпа Елена Владимировна

Когда можно сказать что ре-

бенок болеет часто?

Влияет ли генетика на рабо-

ту иммунитета ребенка?

ДОКТОРДОКТОР
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Детский
иммунитет

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 1 СТР. 3

Детский иммунитет

Неделя осведомленности о важности ииммунопрофилактики 
Изображение от macrovector на Freepik Изображение от Freepik

Пройдите
диспансеризацию!
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Какую роль играет питание 

малыша?

Важна ли физическая актив-

ность для иммунитета ре-

бенка?

Какие гигиенические меры 

точно помогут предотвра-

тить болезнь?

Влияет ли качество сна на 

работу иммунитета?

№17 апрель 2025 г.
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Есть ли и нужны ли какие-то 

препараты для поднятия им-

мунитета детям?

Какие прививки нужно ста-

вить детям обязательно?

Профилактический медицинский осмотр — это базовое об-

следование, которое проводится ежегодно, начиная с 18 

лет, в целях раннего выявления состояний, заболеваний и 

факторов риска их развития.

Рассказывает главный внештатный специалист по меди-

цинской профилактике Департамента здравоохранения 

Курганской области, исполняющий обязанности главного 

врача ГБУ «Курганский областной центр медицинской про-

филактики, лечебной физкультуры и спортивной медици-

ны» Михалёва Анна Викторовна

Пройдите 
диспансеризацию!
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Также записаться на диспан-

серизацию можно на порта-

ле государственных услуг, ре-

гиональном портале меди-

цинских услуг poliklinika45.ru 

или по номеру телефона: 122.

Инфекционные заболевания 

унесли больше жизней, чем 

войны и природные катак-

лизмы. Сегодня врачи научи-

лись контролировать инфек-

ции с помощью прививок

Как появились прививки

Все, что нужно знать о 
вакцинации
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Как работают вакцины

Первый

Второй

Из чего состоят прививки

Какие бывают вакцины
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Против гепатита В

Против туберкулеза — БЦЖ

Против дифтерии, коклюша, 

столбняка

Дифтерия

Какие прививки входят в Национальный 
календарь плановых профилактических 

прививок
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Коклюш

От пневмококковой инфек-

ции

От гемофильной инфекции

Против кори, краснухи и эпи-

демического паротита
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От пневмококковой инфек-

ции 

Против кори

Против эпидемического па-

ротита

От гриппа

От ветряной оспы
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