10 neun

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger

CKas
No [Tpuem numwy, Macca | Komnuectso (1) | ITumessie BemectBa (r) [ 11eHHOCTh Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
1/ HanMeHoBaHue Omona  |mopuuu (r)| bpyrro | Herro b K Y (xxaur) A Bl C E Ca Fe P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 12 | 22 | 3] 14| 15 | 16 | 17
Coopnux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 0 numanusi wkoavhuxos / 1100 peo. M. I1. Moeunvnoeo. - M. :/leJIu npunm, 2005
2 Cyn kapTodebHbIi ¢ PpuKaTeTbKAMH 250
I"oBsiauHa( dapi) 77 70 13,02 9,8 0 130,9 - 0,05 - 03 63 182 1386 14,7
Jlyk perryatsrii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44 - 0,042 084 0,008 26 007 487 118
MopKOBb 10 7,5 0,1 0,008 0,53 2,48 - 0,006 038 003 383 005 413 285
Kaprodensb 100 65 1,3 0,26 10,6 53,3 - 008 13 004 65 059 37,7 15
Puc 10 10 0,7 0,05 7,45 33,8 - 0,008 - 0,072 24 0,1 9,7 2,6
Maco ciauBouHOE 5 5 0,07 3,63 0,045 33,05 0,02 0,0005 - 0,15 12 0,01 1 0,15
Coopnuk peyenmyp 61100 u KyauHapHulx uzoenuil s npeonpusmuii oobuecmsennoeo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006no6, B.A. L[vieanenxo, M.U. Ilepecuunvuii. — K.: A.C.K., 2005 |
2 Kakao ¢ M010KOM 200
Kakao nopomox 1,2 1,2 0,32 0,2 0,37 4,93 - 10,0012 - - 0,24 | 0,16 | 10,18 1,19
Caxap 15 15 0 0 14,97 56,85 - - - - 0,3 | 0,045 - -
MoJtoko 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,04 | 0,06 2 0,2 242 0,2 182 28
IMeuenne "HOOuIeiinOE" 50 50 50 3,75 59 37,2 208,5 - 0,04 - - 10 0,5 34,5 6,5
XJ1e0 MueHnYHbIH 90 90 90 6,84 | 0,81 | 44,73 203,4 - 0,14 - - 234 | 1,44 | 74,7 | 31,5
SHCPFCTI/I‘ICCKEISI nmumeBast
IIEHHOCTh HA OJTHOTO peOeHKa 31,82 |27,058]126,055| 846,65 0,06 [0,4267| 16,22 | 0,85 |298,77| 4,985 |497,38[103,67
S1610ku 100 0,3 10,2 41,4




