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DHEPreThye
Komuuectso (1) | ITumessie BemecTsa (T) cKast Buramunsl (Mmr) MuHepanbHble BeniecTsa (Mr)
Ne [Ipuem nunm, Macca LIEHHOCTh
/1 HauMeHoBaHue Omona  (mopru (r)| bpyrro | Herro b K Y (xka) A Bl C E Ca Fe P Mg
1 2 3 4 S) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cbopnux peyenmyp 01100 u KYIUHAPHBIX U30eaull 01 numanus wkoavhuxoes / I1oo ped. M. I1. Mozunvnoeo. - M.:/JeJlu npunm, 2005
1 Cyn kapTodebHbIi ¢ PpuKaTeTbKAMH 300
Tossimna (dap) 86 78 | 1451 | 1092| 0 145,86 ~ ] 006 - | 039] 7,02 ] 2,03 |154,44] 16,38
Jlyk penuarsiii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44 - 0,042 0,84 10,008| 26 | 0,07 | 487 | 1,18
MopKoBb 10 7,5 0,1 ]0,008 | 0,53 2,48 - 0,005 0,38 | 0,03 | 383 | 0,05 | 413 | 2,85
Kaprodenp 150 125 2,51 0,5 | 20,38 102,51 - 0,15 25 0,08 | 125 | 1,14 | 72,49 28,85
Puc 20 20 1,4 0,1 14,9 67,6 - 0,016 - 0,14 438 02 194 52
Macio cimBo4HOe 5 5 0,07 3,63 0,045 33,05 0,02 0,0005 - 015 12 0,01 1 0,15
Coopruk peyenmyp 01100 U KYTUHAPHBIX u30enuil 01 npednpuamuil oowecmseennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n08, B.A. L{vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005 |
2 Kakao ¢ Mo10KOM 200
Kakao mopomrok 1,2 1,2 0,32 0,2 0,37 4,93 - 10,0012| - - 0,24 | 0,16 | 10,18 1,19
Caxap 15 15 0 0 14,97 56,85 - - - - 0,3 | 0,045 - -
MoJtoxo 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,04 | 0,06 2 0,2 242 0,2 182 28
Ileuenne "FOOuICIHOC" 50 50 50 3,75 5,9 37,2 208,5 - 0,04 - - 10 05 [ 345 65
XJ1e0 mMeHHYHBIH 120 120 120 9,12 1,08 | 59,64 271,2 - 0,19 - - 31,2 |1 1,92 | 99,6 42
DHepreTUvecKas muiieBas
[IEHHOCTh Ha 0JI0T0 peOeHKa 37,5 |28,738(158,195[ 1012,42 | 0,06 |0,5647| 28,22 | 0,998 [315,69| 6,325 |582,61| 132,3




