2 1eHb
BospacTtHas kateropus: 7-11 ger

DHEPreThye
Konuuectso (1) | [Iuimessie BemecTsa (T) cKast Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nunm, Macca LIEHHOCTh
/1 HauMeHoBaHue Omona  (mopru (r)| bpyrro | Herro b K Y (xka) A Bl C E Ca Fe P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
CoopHux peyenmyp 01100 u KYIUHAPHBIX U30eAUll OJIs NUMAHUSL 0emells OOUKOIbHLIX 00pa3zosamenvHulx yupesicoenusx / [1oo peod. M.I1.Mocunvbnozeo u B.A.Tymenvsana. - M.:
1 |IlnoB U3 OTBAPHOW NTHIIBI 200
Oxkopouka, rpyJKa KypuHas 110 82,5 6,16 5,04 0,14 64,06 0,014 | 0,025 - - 3,5 053 | 73,5 | 8,76
Puc 45 45 3,15 | 0,21 | 33,51 152,09 - 0,028 - 0,33 [ 10,79 0,45 | 43,64 | 11,7
Macio pacTuTenbHOe 10 10 0 10 0 89,9 - - - 6,5 - - - -
MOopKOBb 14 10,5 0,14 | 0,01 | 0,74 3,47 - 0,007 0,53 | 0,04 | 536 | 0,07 | 578 | 3,99
Jlyk penuartsrii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44 - 0,042 0,84 | 0,008| 2,6 | 0,07 | 487 | 1,18
COOpHUK MeXHOI02UUECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 U KVIUHAPHBIX U30eaull 05l OOUKOIbHBIX 00pA308AMENbHbIX YUpetcOeHUll, 8 2-X uacmsax - nod peo. ooy. Koposxa JI. C., doy.
/lobpocepoosa U. U. u dp., Ypanvckuii pecuonanvhuiii yenmp numanus, 2004 2.
2 | KomMnoT u3 cBekuX 010K 200
SA6noku 33 30 0,12 0 2,94 11,4 - 0,009 48 | 0,12 | 48 | 0,18 | 3,3 2,7
Caxap 15 15 0 0 14,97 56,85 - - - - 0,3 | 0,045 - -
MacJ10 cJIMBOYHOE 10 10 10 0,13 7,25 | 0,09 66,1 0,04 | 0,001 - 029 | 24 | 0,02 2 0,3
CrIp 9,8 10 9,8 2,63 2,68 0 35,28 - 0,003 | 0,27 | 0,014 1101,92] 0,11 | 53,31 | 5,49
XJ1€0 neHnYHbIN 90 90 90 6,84 0,81 | 44,73 203,4 - 0,14 - - 234 | 144 | 74,7 | 31,5
DHepreTUvecKas muiieBas
I[IEHHOCTH 00€1a Ha OOHOTO
pebenka 19,29 26 97,88 685,99 0,054 1 0,255 | 6,44 | 7,302 |155,07| 2,915 | 261,1 | 65,62
TpyIIH 100 0.4 0.3  09.maif 42




