
Брутто Нетто Б Ж У А В1 С Е Са Fe P Mg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 Каша пшенная 200

Пшено 45 45 5,4 1,26 29,93 155,7 - 0,19 - - 12,15 3,15 104,85 37,35

Молоко 100 100 2,8 3,2 4,7 58 0,02 0,03 1 0,1 121 0,1 91 14

Сахар 10 10 0 0 9,98 37,9 - - - - 0,2 0,03 - -

Масло сливочное 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0,04 0,001 - 0,29 2,4 0,02 2 0,3

2 Кисель 200

Кисель сухой 24 24 0,096 0 20,81 81,12 - - - - - - - -

Сахар 15 15 0 0 14,97 56,85 - - - - 0,3 0,045 - -

Масло сливочное 10 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0,04 0,001 - 0,29 2,4 0,02 2 0,3

Сыр 9,8 10 9,8 2,63 2,68 0 35,28 - 0,003 0,27 0,014 101,92 0,11 53,31 5,49

Хлеб пшеничный 90 90 90 6,84 0,81 44,73 203,4 - 0,14 - - 23,4 1,44 74,7 31,5

18,026 22,45 125,3 760,45 0,1 0,365 1,27 0,694 263,77 4,915 327,86 88,94

Яблоки 100 0,3 10,2 41,4

3 день

Возрастная категория: 7-11 лет
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