7 neHb
BospacTtHas kateropus: 7-11 ger

DHEPreThye
Komuuectso (1) | ITumessie BemecTsa (T) cKast Buramunsl (Mmr) MuHepanbHble BeniecTsa (Mr)
Ne [Ipuem nunm, Macca LIEHHOCTh
/1 HauMeHoBaHue Omona  (mopru (r)| bpyrro | Herro b K Y (xka) A Bl C E Ca Fe P Mg
1 2 3 4 S) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Coopruk peyenmyp 01100 U KYTUHAPHBIX u30enuil 015 npeonpusmutl 0owecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[eicanenxo, M.U. Ilepecuunvui. — K.: A.C.K., 2005
1 Kotiiera u3 nTunsl 80
Bpotiinep -1bInIeHoK 136 56 10,9 10,3 | 0,39 134,96 3921 003] 101 (0,11 | 896 | 1,68 |127,68| 15,2
X71e0 nieHnYHbINA 12,8 12,8 1,02 0,12 | 6,28 30,46 0 0,02 - 0,16 | 294 | 0,25 | 11,39| 4,35
MoJ0KO MK BOJa 19,2 19,2 055 | 048 | 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 2304 0,01 |17,28| 2,68
Cyxapu 8 8 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 [ 0,01 0 0,48 20 0,16 20 4
Maciio pacTuTelbHOe 1,6 1,6 0 1,59 0 14,38 - - - 0,7 - - 0,03 -
Chopnuk peyenmyp 61100 u KyAUHAPHBIX U30€NUll 015l nUManus oemetl 8 OOUKOIbHBIX op2anusayusax / noo peo. M.I1. Moeunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: [leJIu npunm, 2011
2 | Coyc KpacHblii 0CHOBHOIA 50
Jlyk penuartsrii 5 4,2 0,06 0 0,38 1,72 - 0,002 0,42 10,004] 13 | 0,03 | 24 | 0,59
MopKoBb 5 3,75 0,05 | 0,004 | 0,27 1,24 - 0,002 0,19 | 0,02 | 1,91 | 0,03 | 2,06 | 1,43
Macio pacTuTenbHOe 5 5 0 5 0 44 95 - - - 3,25 - - - -
ITacta TomaTHast 3) S) 0,24 0 1,02 2,25 - 0,008 | 2,25 - 1 0,12 | 34 1,5
Myka nieHngHas 5 5 0,53 0,06 3,44 16,7 - 0,01 - - 1,2 0,12 | 5,75 2,2
CoopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX uz0eauil 0Jis npednpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aesm.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. L[vicanenrxo, M.U. [lepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeuneBas
3 pacceimyaras 100
I'peuka 40 40 5,04 1,32 26 138,8 - 0,176 - - 22 2,64 | 159,2| 31,2
Macno cimBodHOE 5 5 0,07 | 3,63 | 0,045 33,05 0,02 10,0005 - 0,15 ] 12 | 0,01 1 0,15
Coopruxk peyenmyp 01100 U KYTUHAPHBIX U30eutl 018 numanus wkoavHukos / [1oo peo. M. I1. Moeunvhoeo. - M.:/le/lu npunm, 2005
4 Yaii 200
Yaii 04 | 04 | 008 ] 0 J0016] o044 - [0,0003[ 004 | - [198] 33 | 034 ] 1,76
Caxap 15 15 0 0 14,97 56,85 - - - - 0,3 | 0,045 - -
MacJ10 cJIMBOYHOE 10 10 10 0,13 7,25 | 0,09 66,1 0,04 | 0,001 - 029 | 24 | 0,02 2 0,3
Crpip 9,8 10 9,8 2,63 | 2,68 0 35,28 - 0,003 | 0,27 | 0,014 101,92 0,11 | 53,31 | 5,49
XJ1e0 meHnYHbI| 90 90 90 6,84 | 0,81 | 44,73 203,4 - 0,14 - - 234 | 144 | 747 | 31,5
3HCpFeTI/I‘-IeCKa$I numeBas
LIEHHOCTh Ha OJTHOTO peOeHKa 29,42 |33,3241104,151| 817,78 44,28 10,4028 4,42 | 5,178 |213,55| 9,965 |480,54|102,35
bananbt 200 3 0,2 38,4 178




