7 neHb
Bo3pacTHas kateropusi: 12-18 ser

DHEPreThye
Konuuectso (1) | [Iuimessie BemecTsa (T) cKast Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nunm, Macca LIEHHOCTh
/1 HauMeHoBaHue Omona  (mopru (r)| bpyrro | Herro b K Y (xka) A Bl C E Ca Fe P Mg
1 2 3 4 S) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
CoopHux peyenmyp 611100 U KyIUHAPHBIX uz0enuil 0jis npednpusmuil oowecmeenio2o numanus / Aesm.-cocm.: A.1.3006n08, B.A. L[vicanenro, M.U. [lepecuunwviii. — K.: A.C.K., 2005
1 Kotiiera u3 nTunsl 100
Bpoiinep-1pimienok 170 70 12,74 | 12,88 | 0,49 168,7 49 005 | 126|014 | 11,2 | 2,1 |159,6| 18,9
X71e0 nieHnYHbINA 16 16 1,25 0,16 | 7,85 38,8 0 0,02 0 0,2 | 3,68 | 0,32 14,24 | 5,44
Mooko uiu Bojia 24 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5281 0,01 | 0,31 0 28,8 | 0,02 | 216 | 3,36
Cyxapu 10 10 1,6 0,1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 25 0,2 25 5
Maciio pacTuTelbHOe 2 2 0 2 0 17,98 - - - 0,88 - - 0,04 -
Coopruk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eull 018 NUMAaHUs 0emell 8 O0UKOIbHLIX opeanuzayuax / nod ped. M.I1. Moeurvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: [eJIu npunm, 2011
2 | Coyc KpacHblii 0CHOBHOIA 50
Jlyk penuarsrii 5 4,2 0,06 0 0,38 1,72 - 0,002 0,42 10,004] 13 | 0,03 | 24 | 0,59
MOopKOBb 5 3,75 0,05 | 0,004 | 0,27 1,24 - 0,002]1 0,19 | 0,02 | 191 | 0,03 | 2,06 | 1,43
Macio pacTuTenbHOe 5 5 0 5 0 44 95 - - - 3,25 - - - -
[Tacta TomaTHas 5 5 0,24 0 1,02 2,25 - 0,008 | 2,25 - 1 012 | 34 15
Myka nieHn4yHas 5 5 0,53 0,06 3,44 16,7 - 0,01 - - 1,2 0,12 | 5,75 2,2
CoopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX uz0eauil 0Jis npednpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aesm.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. L[vicanenxo, M.U. [lepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeuneBas
3 pacceimyaras 150
I'peuka 50 50 6,3 165 | 325 173,5 - 0,22 - - 275 3,3 199 39
MacJio cITMBOYHOE 10 10 0,14 | 7,26 | 0,09 66,1 0,04 | 0,001 - 0,3 2,4 | 0,02 2 0,3
Coopruxk peyenmyp 01100 U KYTUHAPHBIX U30eautl 018 numanus wkoavHukos / I1oo peo. M. I1. Moeunvrhoeo. - M.:/le/lu npunm, 2005
4 Yaii 200
Yaii 04 | 04 | 008 ] 0 |0016] 044 - [0,0003[ 004 | - [198] 33 | 034 1,76
Caxap 15 15 0 0 14,97 56,85 - - - - 0,3 | 0,045 - -
MacJ10 cJIMBOYHOE 10 10 10 0,13 7,25 | 0,09 66,1 0,04 | 0,001 - 029 | 24 | 0,02 2 0,3
Chobip 11,8 12 11,8 3,17 3,23 0 42,48 - 0,004 0,33 | 0,02 |122,72] 0,13 | 64,2 | 6,6
XJ1e0 meHnYHbI| 120 120 120 9,12 1,08 | 59,64 271,2 - 0,19 - - 31,2 | 1,92 | 99,6 42
3HepFeTI/I‘-IeCKa$I IIUIICBas
LIEHHOCTh Ha OJTHOTO peOeHKa 36,1 |41,2741128,906] 1015,52 | 55,36 (0,5383| 4,8 | 5,704 (262,59|11,675|601,23]128,38




