
Брутто Нетто Б Ж У А В1 С Е Са Fe P Mg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 Жаркое по домашнему 200

Говядина 110 100 18,6 14 0 187 - 0,06 - 0,5 9 2,6 198 21

Картофель 160 120 2,4 0,48 19,56 98,4 - 0,14 24 0,07 12 1,08 69,6 27,6

Лук репчатый 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44 - 0,042 0,84 0,008 2,6 0,07 4,87 1,18

Масло сливочное 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0,04 0,001 - 0,29 2,4 0,02 2 0,3

Морковь 10 7,5 0,1 0,008 0,53 2,48 - 0,005 0,38 0,03 3,83 0,05 4,13 2,85

2 Чай 200

Чай  0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44 - 0,0003 0,04 - 1,98 3,3 0,34 1,76

Сахар 15 15 0 0 14,97 56,85 - - - - 0,3 0,045 - -

Вафли 50 50 50 1,6 1,4 40,05 171 - 0,02 - - 5 0,3 5 1

Хлеб пшеничный 120 120 120 9,12 1,08 59,64 271,2 - 0,19 - - 31,2 1,92 99,6 42

32,15 24,218 135,616 856,91 0,04 0,4583 25,26 0,898 68,31 9,385 383,54 97,69

9 день

Возрастная категория: 12-18 лет
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